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INFORMACIÓN GENERAL DE LA NIÑA O NIÑO 

 

NOMBRE DE LA NIÑA O NIÑO: Eimmy pava Zuluaga  

FECHA DE NACIMIENTO: 16 octubre 2021 

EDAD: 3 años 1 mes  

TIPO Y NÚMERO DE DOCUMENTO Registro Civil 

1031859159 

la niña o niño recibió acompañamiento de la Estrategia Entre 

Pares:               si __ no _X_ 

NOMBRE DEL PADRE:  Eiron Raul Avila Peña 

Convive con el: SI __ NO _X__ 

NOMBRE DE LA MADRE: Guisell Fernanda Pava Zuluaga 

Convive con ella: SI _X_ NO ___ 

DIRECCIÓN: Calle 157#89-50 

TELÉFONO:3124559287-

3102908617 

 

DATOS DEL SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD DE ATENCIÓN 

 

JARDIN INFANTIL DIURNO          NOCTURNO      CASA DE PENSAMIENTO 

INTERCULTURAL         ESPACIO RURAL           CRECIENDO JUNTOS  

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA:  Cofinanciado-Jardín infantil Tuna Alta Otero 

SUBDIRECIÓN LOCAL: Suba 

FECHA DE INGRESO: 06/02/2024 

TIEMPO DE PERMANENCIA EN LA MODALIDAD: Ocho meses 

 

ANTECEDENTES DE SALUD. 

 

La niña se encuentra con afiliación vigente a la EPS Sura, sin dificultad o barrera en el 

acceso a las atenciones desde los servicios de salud   

 

ESTADO NUTRICIONAL Y ALIMENTACIÓN 

 

Talla 87.5  

 

      

X 
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Peso 12.9 

Peso adecuado para la talla  

De acuerdo a la clasificación nutricional, se recomienda para mantener el estado 

nutricional adecuado, ofrecer una alimentación saludable, completa y variada de acuerdo 

a la edad, que incluya todos los grupos de alimentos como los son: El grupo de las 

harinas, tubérculos y plátanos (arroz, papa, plátano, yuca arracacha, pasta pan, arepa, 

avena, harinas de diferentes cereales, entre otras) El grupo de las frutas y verduras las 

cuales deben consumirse a diario siendo recomendable el consumo de 3 porciones de 

fruta y 2 porciones de verduras. El grupo de los lácteos (leche, yogurt, kumis, queso, entre 

otros) evitando el consumo de lácteos artificiales que son aquellos que en su etiqueta 

dice “bebida láctea o alimento lácteo”. El grupo de las proteínas (huevo, carne, pollo, 

pescado, vísceras, atún, sardinas, frijol, lenteja, garbanzo, arveja seca, maní, nueces, 

almendras, entre otros). El grupo de las grasas (aceite de oliva, aceite de soya, aceite de 

girasol, aguacate, entre otras grasas saludables) evitar el consumo de grasas poco 

saludables como aceite de palma y grasas Trans contenidas en paquetes y alimentos 

ultra procesados y por último el grupo de los azúcares (azúcar, panela, miel) el cuál debe 

consumirse en poca cantidad, evitando el consumo de alimentos ultra procesados con 

alto contenido de azúcar como gaseosas, jugos artificiales, bebidas lácteas artificiales, 

cereales para el desayuno, entre muchos otros.  

Incluir el consumo de 5 tiempos de comida (desayuno-nueves-almuerzo-onces-comida) 

en horarios estables.  Manejar porciones adecuadas para la edad. Realizar actividad 

física a diario. Consumir agua pura durante el día y durante el consumo de alimentos 

evitar distractores como celular o televisión.  Mantener un patrón de sueño adecuado 

entre 8 a 10 horas y mantener una adecuada higiene oral, dentro de lo que se incluye 

evitar el uso del biberón. Igualmente, toda la familia puede implementar estos buenos 

hábitos para generar entornos saludables.   

Para prevención de enfermedades virales es importante el lavado de manos frecuente y 

el manejo higiénico de los alimentos. 

Es necesario continuar asistiendo a los controles médicos, a la consulta de valoración 

integral del desarrollo, a los controles odontológicos y tener el esquema de vacunación 

al día.  
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HISTORIA DE VIDA. 

 

La familia de Eimmy está conformada por su mamá, su hermana, su abuela materna y su 

tía, todas de nacionalidad colombiana. Su hermana, Valery Saray Pedreros Pava, tiene 

7 años y asiste a la Fundación Otero Liévano para refuerzo escolar, además de estudiar 

en el colegio 21 Ángeles. Eimmy tiene una conexión especial con los animales y se siente 

muy atraída por las texturas y los colores, lo que refleja su curiosidad y sensibilidad hacia 

su entorno. En su proceso de aprendizaje y crecimiento, la acompañan su abuela materna 

y su mamá, quienes siempre están pendientes de su bienestar y desarrollo. Eimmy, como 

muchos niños, tiene algunos miedos, siendo la oscuridad, los gritos, las máscaras, los 

payasos y los ruidos fuertes los que más le generan temor. Para acompañarla en su 

proceso, su familia le brinda el apoyo necesario para que se sienta segura y tranquila. En 

cuanto a sus actividades favoritas, Eimmy disfruta mucho de pasar tiempo en familia. Le 

encanta salir al parque, acompañar a su hermana a sus clases de patinaje y realizar 

juegos con muñecos, cocinitas y otros juguetes. Estas actividades fortalecen los lazos 

familiares y le permiten divertirse mientras aprende y se relaciona con los demás. 

Emocionalmente, Eimmy es una niña muy expresiva. Cuando algo le molesta o le 

disgusta, suele expresar su incomodidad llorando o alejándose para quedarse sola en 

algún lugar tranquilo. Sin embargo, cuando está feliz, su alegría es evidente; salta, ríe, 

grita y abraza a quienes la rodean, mostrando su nobleza y afecto. En resumen, Eimmy 

es una niña cariñosa y sensible, con una gran capacidad para disfrutar de los momentos 

en familia y para expresar sus emociones de manera genuina. 

 

ROL DE LA FAMILIA. 

 

Como mamá soltera, el rol de mi familia es mucho más que una simple dinámica de 

convivencia. Aquí, cada uno de nosotros tiene un lugar fundamental, pero yo soy el centro 

que sostiene todo. Mis hijas son mi motor, mi fuente de inspiración, y todo lo que hago es 

por ellas. Desde el momento en que me despierto, tengo en mente que debo darles lo 

mejor: cuidar sus necesidades, guiarlas, educarlas y, sobre todo, amarlas. A veces, ser 

madre soltera puede ser abrumador; no solo soy madre, también soy padre, trabajadora, 

cuidadora, amiga y, muchas veces, consejera. 

En este hogar, no solo me encargo de lo material, sino que trato de brindarles un 

ambiente emocionalmente seguro, donde se sientan amadas, valoradas y apoyadas. 

Aunque el día a día pueda ser agotador, sé que mi rol es vital para su crecimiento, por 
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eso, trato de ser un ejemplo de resiliencia, fuerza y dedicación. No siempre es fácil, pero 

me esfuerzo por enseñarles que, aunque las cosas no siempre sean perfectas, con amor, 

esfuerzo y trabajo en equipo, podemos lograrlo todo. Mis hijas y yo hemos aprendido a 

ser un equipo, a cuidar nuestra relación, a reír juntas, a compartir los momentos buenos 

y malos. Lo más importante es que, a pesar de las dificultades que enfrentamos como 

familia, nunca nos falta amor, ni apoyo mutuo. Es un reto diario, pero también una 

bendición ser su mamá. Juntas, hemos aprendido a superar obstáculos, a ser más 

fuertes, y sobre todo, a valorar cada momento que pasamos juntas. La familia, aunque 

pequeña, es todo para mí, y mi misión es seguir adelante con ellas, construyendo un 

futuro lleno de esperanza, a pesar de las adversidades. 

 

DESCRIPCIÓN DE LOS PROCESOS DE DESARROLLO. 

 

Eimmy ha mostrado un progreso significativo en su desarrollo social, cognitivo y 

emocional durante su tiempo en el jardín. En términos de interacción social, ha mejorado 

su capacidad para relacionarse asertivamente con sus compañeros, lo que ha favorecido 

su participación en juegos y actividades grupales sin conflictos. Su actitud cooperativa se 

ha reflejado en su habilidad para compartir y disfrutar de las interacciones con otros niños. 

En cuanto a la alimentación, Eimmy aún enfrenta algunos desafíos, ya que se distrae 

durante las comidas, lo que afecta su ingesta. Sin embargo, la ayuda de las docentes ha 

sido fundamental para promover su autonomía en este aspecto. En el ámbito del 

aprendizaje, ha mostrado gran curiosidad, participando activamente en actividades como 

la narración de cuentos y demostrando una mayor capacidad de observación y atención. 

En lo que respecta a su expresión verbal, Eimmy ha experimentado un notable 

crecimiento en su vocabulario, lo que le permite mantener conversaciones más largas y 

fluidas. También ha empezado a reconocer a sus padres y amigos en fotos y ha 

incorporado palabras en inglés, como father y mother. Este desarrollo refleja su habilidad 

para aprender e incorporar nuevos conocimientos en su vida cotidiana. En cuanto al 

reconocimiento de conceptos, Eimmy ha avanzado en la identificación de su mano 

derecha e izquierda y en la comprensión de conceptos básicos como grande/pequeño y 

los colores. Aunque aún necesita apoyo en su coordinación espacial, ha demostrado un 

desarrollo adecuado en otras áreas. Su control de esfínteres está alineado con su edad, 

siendo capaz de gestionar sus necesidades de forma independiente. Además, ha 

comenzado a realizar su higiene personal sin asistencia, lo que refleja su creciente 

autonomía. Eimmy también ha participado activamente en actividades extracurriculares 
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