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INFORMACION GENERAL DE LA NINA O NINO

NOMBRE DE LA NINA O NINO: Eimmy pava Zuluaga
FECHA DE NACIMIENTO: 16 octubre 2021

EDAD: 3 afios 1 mes

TIPO Y NUMERO DE DOCUMENTO Registro Civil
1031859159

la nifia o nifio recibié acompafiamiento de la Estrategia Entre
Pares: si__no_X_

NOMBRE DEL PADRE: Eiron Raul Avila Pefa
Conviveconel: SI __ NO_X

NOMBRE DE LA MADRE: Guisell Fernanda Pava Zuluaga
Convive conella: SI_X_NO

DIRECCION: Calle 157#89-50

TELEFONO:3124559287-

3102908617

DATOS DEL SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD DE ATENCION

JARDIN INFANTIL DIURNO NOCTURNO D CASA DE PENSAMIENTOD
INTERCULTURAL ESPACIO RURAL C] CRECIENDO JUNTOS Q

NOMBRE DE LA UNTDAD.OPERATIVA: Cofinanciado-Jardin infantil TunaAlta Otero
SUBDIRECION LOCAL:Suba

FECHA DE INGRESOQ:.06/02/2024

TIEMPO DE PERMANENCIA EN LA MODALIDAD: Ocho meses

ANTECEDENTES DE SALUD.

La nifia se encuentra con afiliacion vigente a la EPS Sura, sin dificultad o barrera en el
accesoalas atenciones desde los servicios de salud

ESTADO NUTRICIONAL Y ALIMENTACION

Talla 87.5
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Peso 12.9

Peso adecuado para la talla

De acuerdo a la clasificacion nutricional, se recomienda para mantener el estado
nutricional adecuado, ofrecer una alimentacion saludable, completa y variada de acuerdo
a la edad, que incluya todos los grupos de alimentos como los son: El grupo de las
harinas, tubérculos y platanos (arroz, papa, platano, yuca arracacha, pasta pan, arepa,
avena, harinas de diferentes cereales, entre otras) El grupo de las frutas.y verduras las
cuales deben consumirse a diario siendo recomendable el consumo de 3 porciones de
fruta y 2 porciones de verduras. El grupo de los lacteos (leche, yogurt, kumis, queso, entre
otros) evitando el consumo de lacteos artificiales que son aquellos que en su etiqueta
dice “bebida lactea o alimento lacteo”. El grupo de las proteinas. (huevo, carne, pollo,
pescado, visceras, atun, sardinas, frijol, lenteja, garbanzo, arveja seca, mani, nueces,
almendras, entre otros). El grupo de las grasas (aceite.de oliva, aceite de soya, aceite de
girasol, aguacate, entre otras grasas saludables)evitar el consumo de grasas poco
saludables como aceite de palma y grasas Trans contenidas en paquetes y alimentos
ultra procesados y por ultimo el grupo de los azucares (azucar, panela, miel) el cual debe
consumirse en poca cantidad, evitando el-consumo de alimentos ultra procesados con
alto contenido de azucar como gaseosas, jugos artificiales, bebidas lacteas artificiales,
cereales para el desayuno, entre muchoes otros.

Incluir el consumo de 5 tiempos_de comida (desayuno-nueves-almuerzo-onces-comida)
en horarios estables. Manejar porciones adecuadas para la edad. Realizar actividad
fisica a diario. Consumir agua pura durante el dia y durante el consumo de alimentos
evitar distractores como:celular o television. Mantener un patrén de suefio adecuado
entre 8 a 10 horas y-mantener una adecuada higiene oral, dentro de lo que se incluye
evitar el uso del biberén. Igualmente, toda la familia puede implementar estos buenos
habitos para generar entornos saludables.

Para prevencion de enfermedades virales es importante el lavado de manos frecuente y
el manejohigiénico de los alimentos.

Es necesario continuar asistiendo a los controles médicos, a la consulta de valoracion
integral del desarrollo, a los controles odontolégicos y tener el esquema de vacunacion
al dia.
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HISTORIA DE VIDA.

La familia de Eimmy esta conformada por su mama, su hermana, su abuela maternay su
tia, todas de nacionalidad colombiana. Su hermana, Valery Saray Pedreros Pava, tiene
7 afos y asiste a la Fundacion Otero Liévano para refuerzo escolar, ademas de estudiar
en el colegio 21 Angeles. Eimmy tiene una conexion especial con los animales y se siente
muy atraida por las texturas y los colores, lo que refleja su curiosidad y sensibilidad hacia
su entorno. En su proceso de aprendizaje y crecimiento, la acompafian su abuela materna
y SU mama, quienes siempre estan pendientes de su bienestar y desarrollo. Eimmy, como
muchos nifios, tiene algunos miedos, siendo la oscuridad, los gritos, las mascaras, los
payasos Yy los ruidos fuertes los que mas le generan temor. Para acompaifarla en su
proceso, su familia le brinda el apoyo necesario para que.se sienta segura y tranquila. En
cuanto a sus actividades favoritas, Eimmy disfruta mucho.de pasar tiempo en familia. Le
encanta salir al parque, acompaifiar a su hermanaa sus clases de patinaje y realizar
juegos con muifecos, cocinitas y otros juguetes. Estas actividades fortalecen los lazos
familiares y le permiten divertirse mientras aprende y se relaciona con los demas.
Emocionalmente, Eimmy es una nifia muy expresiva. Cuando algo le molesta o le
disgusta, suele expresar su incomodidad llorando o alejandose para quedarse sola en
algun lugar tranquilo. Sin embargo, cuando esta feliz, su alegria es evidente; salta, rie,
grita y abraza a quienes la rodean, mostrando su nobleza y afecto. En resumen, Eimmy
es una nifia carifiosa y sensible, con una gran capacidad para disfrutar de los momentos
en familia y para expresar sus emociones de manera genuina.

ROL DE LA FAMILIA.

Como mama soltera, el rol de mi familia es mucho mas que una simple dindmica de
convivencia.’/Aqui, cada uno de nosotros tiene un lugar fundamental, pero yo soy el centro
que sostiene todo. Mis hijas son mi motor, mi fuente de inspiracion, y todo lo que hago es
por ellas. Desde el momento en que me despierto, tengo en mente que debo darles lo
mejor: cuidar sus necesidades, guiarlas, educarlas y, sobre todo, amarlas. A veces, ser
madre soltera puede ser abrumador; no solo soy madre, también soy padre, trabajadora,
cuidadora, amiga y, muchas veces, consejera.

En este hogar, no solo me encargo de lo material, sino que trato de brindarles un
ambiente emocionalmente seguro, donde se sientan amadas, valoradas y apoyadas.
Aunqgue el dia a dia pueda ser agotador, sé que mi rol es vital para su crecimiento, por
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eso, trato de ser un ejemplo de resiliencia, fuerza y dedicacion. No siempre es facil, pero
me esfuerzo por ensefarles que, aunque las cosas no siempre sean perfectas, con amor,
esfuerzo y trabajo en equipo, podemos lograrlo todo. Mis hijas y yo hemos aprendido a
ser un equipo, a cuidar nuestra relacion, a reir juntas, a compartir los momentos buenos
y malos. Lo mas importante es que, a pesar de las dificultades que enfrentamos como
familia, nunca nos falta amor, ni apoyo mutuo. Es un reto diario, pero«también una
bendiciébn ser su mama. Juntas, hemos aprendido a superar obstacules, a ser mas
fuertes, y sobre todo, a valorar cada momento que pasamos juntas. La familia, aunque
pequefia, es todo para mi, y mi misidon es seguir adelante con ellas, construyendo un
futuro lleno de esperanza, a pesar de las adversidades.

DESCRIPCION DE LOS PROCESOS DE DESARROLLO.

Eimmy ha mostrado un progreso significativo en«su. desarrollo social, cognitivo y
emocional durante su tiempo en el jardin. En términos de interaccion social, ha mejorado
su capacidad para relacionarse asertivamente consus compaferos, lo que ha favorecido
su participacion en juegos y actividades grupales sin conflictos. Su actitud cooperativa se
ha reflejado en su habilidad para compartiry disfrutar de las interacciones con otros nifios.
En cuanto a la alimentacion, Eimmy aun enfrenta algunos desafios, ya que se distrae
durante las comidas, lo que afecta su ingesta. Sin embargo, la ayuda de las docentes ha
sido fundamental para promover su autonomia en este aspecto. En el ambito del
aprendizaje, ha mostrado gran curiosidad, participando activamente en actividades como
la narracion de cuentos y.demostrando una mayor capacidad de observacion y atencién.
En lo que respecta a-su expresion verbal, Eimmy ha experimentado un notable
crecimiento en su vocabulario, lo que le permite mantener conversaciones mas largas y
fluidas. También ha empezado a reconocer a sus padres y amigos en fotos y ha
incorporado palabras en inglés, como father y mother. Este desarrollo refleja su habilidad
para aprender e incorporar nuevos conocimientos en su vida cotidiana. En cuanto al
reconocimiento de conceptos, Eimmy ha avanzado en la identificacion de su mano
derecha e izquierda y en la comprension de conceptos basicos como grande/pequefio y
los colores. Aunque aun necesita apoyo en su coordinacion espacial, ha demostrado un
desarrollo adecuado en otras areas. Su control de esfinteres esta alineado con su edad,
siendo capaz de gestionar sus necesidades de forma independiente. Ademas, ha
comenzado a realizar su higiene personal sin asistencia, lo que refleja su creciente
autonomia. Eimmy también ha participado activamente en actividades extracurriculares
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como IDEARTES y ATHENA TIC, donde ha explorado nuevas formas de expresion y ha
trabajado en su autonomia. En términos de interaccion asertiva, ha aprendido a manejar
situaciones de conflicto con sus companeros de manera efectiva, buscando ayuda
cuando es necesario y expresando sus emociones sin recurrir a comportamientos
agresivos. Finalmente, en el area de habilidades motoras, Eimmy ha demaostrado'un buen
desarrollo fisico acorde a su edad, disfrutando de actividades que requieren equilibrio y
movimiento. A lo largo de su tiempo en el jardin, ha avanzado tanto emocional como
cognitivamente, mostrando un crecimiento integral en su socializacién, expreéién verbal
y autonomia. Aunque aun hay areas en las que necesita apoyo,.como.la coordinacién
espacial y la alimentacion, su progreso es evidente. Con el apoyo.continuo de su familia
y el jardin, se espera que Eimmy siga alcanzando nuevos logros-y superando retos.

EQUIPO PROFESIONAL QUE PARTICIPO EN LA ELABORACION DEL INFORME.

Johanna Pena Martinez
atencion a la primera infancia que acompaiio a la nifia o al nifio

Leidy Geraldine Benito
Profesional de atencién a la primera infancia que acompafid a la nina o al nifio

Q

Olga Lucia Quintero .
Responsable de sérvicio del Jardin Infantil, Casa de Pensamiento Intercultural o Espacio

Rural

-"c"ee:m)m CAVA

Firma de.la madre o padre de familia o cuidador (a)

FECHA DE ELABORACION DE ESTE DOCUMENTO: Octubre 2024

FECHA DE ENTREGA DE ESTE DOCUMENTO: Noviembre 2024
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